




    
    
  白馬エリアのスキー場情報サイト

  
    
白馬エリアのスキー場情報サイト

    [image: Hakuba Valley]
  
  
    
      	Hakuba Valleyとは
	リフト運行状況
	気象・積雪情報
	リフト券
          	リフト券料金
	リフト券購入
	Hakuba Valley シーズンパス
	Epic Pass


        
	
          リフト券

          	リフト券料金
	リフト券購入
	Hakuba Valley シーズンパス
	Epic Pass


        
	スキー場情報
          	
                                          爺ガ岳                                      
	
                                          鹿島槍                                      
	
                                          さのさか                                      
	
                                          エイブル白馬五竜                                      
	
                                          Hakuba 47 Winter Sports Park                                      
	
                                          八方尾根                                      
	
                                          岩岳                                      
	
                                          つがいけ                                      
	
                                          白馬乗鞍                                      
	
                                          白馬コルチナ                                      


        
	
          スキー場情報

          	
                                          爺ガ岳                                      
	
                                          鹿島槍                                      
	
                                          さのさか                                      
	
                                          エイブル白馬五竜                                      
	
                                          Hakuba 47 Winter Sports Park                                      
	
                                          八方尾根                                      
	
                                          岩岳                                      
	
                                          つがいけ                                      
	
                                          白馬乗鞍                                      
	
                                          白馬コルチナ                                      


        
	アクセス
	お知らせ
          	お知らせ
	イベント情報


        
	
          お知らせ・イベント情報

          	お知らせ
	イベント情報


        



      
        
          [image: facebook]
        
          [image: instagram]
        
          [image: youtube]
        
          [image: weibo]
        
          [image: weixin]
      


      
        BUY
 LIFT TICKETS
        LANGUAGE
          
            日本語
            ENGLISH
          

        

        GREEN
 SEASON 
        
          [image: Hakuba Valley 八景]
        
        
          [image: Hakuba Valley SDGs]
[image: Hakuba Valley SDGs]

        
        
          [image: Hakuba Valley ガストロノミー]
[image: Hakuba Valley ガストロノミー]

        
      

          

  
  
  
    
      
      
      
      MENU
    
  





    
      
        
          
                                      
                                  [image: Hakuba Valley]
[image: Hakuba Valley]

                              

                                      
                                  [image: Hakuba Valley]
[image: Hakuba Valley]

                              

                                      
                                  
                    [image: Epic Pass]
[image: Epic Pass]

                  
                              

                                    
          

          
        

      
      
      


            
      
        
          
            ABOUT
HAKUBAVALLEY
              HAKUBAVALLEYは
白馬エリアのスキー場情報サイトです
            

          

          
            長野県北部の北アルプス山麓に位置する、雄大な山々に囲まれた地 “HAKUBAVALLEY”。

            1998年長野冬季オリンピックの会場となり、今日では世界中から

            ウインタースポーツを楽しむ多くの方々が訪れる国際山岳リゾートです。

            標高3,000m級の北アルプスから広がる大自然が作り出した壮大な山岳地形には豊富で良質なパウダースノーが降り積もります。

            初心者もゆったりと楽しめる整備されたゲレンデから、

            総距離8,000mものロングクルージングが楽しめるまで、

            個性豊かな10のスキー場で思い思いの滑りをお楽しみいただけます。
            詳しく見る

          

        

      

      

        
          
            
              NEWS &
 EVENT お知らせ＆イベント情報

              過去のお知らせを見る

            

          

          
            
              
                                                    
                      
                        2024.02.19
                          Informationイベント情報                        

                        日本最高峰のスノーボードのスロープスタイルの競技会『COWDAY SLOPE 2024』が2024年2月に開催決定

                      
                    
                                    
                      
                        2024.02.19
                          Informationお知らせ                        

                        日本最大級スノーリゾート「HAKUBA VALLEY」プロモーションスタッフ募集

                      
                    
                                    
                      
                        2024.02.16
                          Informationお知らせ                        

                        Hakuba ValleyシャトルバスでVisaタッチ決済がご利用いただけます！

                      
                    
                                    
                      
                        2024.02.09
                          Informationお知らせ                        

                        あなたのHakuba Valleyの楽しみ方を教えて！

                      
                    
                                    
                      
                        2024.01.29
                          Informationお知らせイベント情報                        

                        冬期アンケート回答で粗品をGET！
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【必ずご覧ください】白馬村でのマナーについて
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 SNOW
 REPORT気象・積雪情報/ゲレンデ滑走状況
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                                                              [image: ]
                                                          
                            [
                              大部分可能                              ]
                          

                          
                            
                                                              [image: ]
                                                          
                            [
                              吹雪 ]
                          

                          
                            240
                            [ 積雪量 ]
                          

                        

                        
                          2024/03/20 18:11                            現在
                          view more
                        

                      
                    

                                
                
                  
                    各エリアの
リフト運行状況を見る[image: ]
                  

                  
                    リフト券購入[image: ]
                  

                

                
                  
                    HAKUBAVALLEY
全山共通シーズンパス
                  

                  
                    ライブカメラ
                      [image: ]
                  

                

              

              詳しく見る

            

          

        

        
          
            
              SAFETY
 TIPS Hakuba Valley のスキー場と
バックカントリーを安全に楽しむために
              

              詳しく見る

            

          

          
            
              雪崩情報

              白馬

              
                2024/03/20 05:58              

              雪崩危険度と傾向
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              ※この情報は日本雪崩ネットワークより提供されています。

              SAFETY TIPS

              世界に誇る Hakuba Valley のスキー場とバックカントリーを楽しんでいただくために、
皆さまの安全に係る重要な情報をお知らせします。

              詳しく見る
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 MAP ゲレンデマップ
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            The calm before a snowstorm? It was a lovely sprin
            
	                
	            	                    [image: The calm before a snowstorm? It was a lovely spring day at Happo-one in Hakuba Valley, but the weather is changing.  We started off with blue skies contrasting beautifully with the white of the mountains, then as the day wore on the skies got paler and paler, eventually blending with the white of the mountains.  It was kind of a cool effect.   Heavy snow is forecast over the next few days.  Here we are at the end of March, but it’s too early to put away your powderboards and fat skis yet.  Exciting!  吹雪の前の静けさ？Hakuba Valleyの白馬八方尾根スキー場は素晴らしい春の一日でした。しかし天気は明日に向かって急激に変わりつつあります。  青い空と山の白の美しいコントラストで一日が始まり、時間がたつと徐々に空と山が溶け合い白地に白を重ねる情景へと変化していきました。それはとても面白い現象でした。  今後数日間は大雪が予想されています。 3月も後少しですが、パウダーボードやファットスキーを片付けるにはまだ早すぎるかもしれません。3月もエキサイティングですね！  #hakubavalley  #japow  #snowresort  #jigatake #kashimayari  #whiteresorthakubasanosaka  #ablehakubagoryu  #hakuba47wintersportspark  #hakubahappoone  #hakubaiwatake  #tsugaike  #hakubanorikura  #hakubacortina  #otari  #hakuba  #omachi  #nagano  #japan #calmbeforethestorm  #八方尾根  #springinjapan  #snowboarding  #skiing   @hakubahappoone  @hakubalife]
[image: The calm before a snowstorm? It was a lovely spring day at Happo-one in Hakuba Valley, but the weather is changing.  We started off with blue skies contrasting beautifully with the white of the mountains, then as the day wore on the skies got paler and paler, eventually blending with the white of the mountains.  It was kind of a cool effect.   Heavy snow is forecast over the next few days.  Here we are at the end of March, but it’s too early to put away your powderboards and fat skis yet.  Exciting!  吹雪の前の静けさ？Hakuba Valleyの白馬八方尾根スキー場は素晴らしい春の一日でした。しかし天気は明日に向かって急激に変わりつつあります。  青い空と山の白の美しいコントラストで一日が始まり、時間がたつと徐々に空と山が溶け合い白地に白を重ねる情景へと変化していきました。それはとても面白い現象でした。  今後数日間は大雪が予想されています。 3月も後少しですが、パウダーボードやファットスキーを片付けるにはまだ早すぎるかもしれません。3月もエキサイティングですね！  #hakubavalley  #japow  #snowresort  #jigatake #kashimayari  #whiteresorthakubasanosaka  #ablehakubagoryu  #hakuba47wintersportspark  #hakubahappoone  #hakubaiwatake  #tsugaike  #hakubanorikura  #hakubacortina  #otari  #hakuba  #omachi  #nagano  #japan #calmbeforethestorm  #八方尾根  #springinjapan  #snowboarding  #skiing   @hakubahappoone  @hakubalife]

        
    



    
        
            We can introduce several activities when
it rains 
            	                    [image: We can introduce several activities when it rains in Hakuba.  Today introducing one of them, the skate park called TP short for True Players. A good spot for snowboarders to do off-training in summer. Actually there are many world super kids and pro skaters visiting here too. ☆True Players @true.players  https://maps.app.goo.gl/B3F5q7x3qAkHgf3b9?g_st=ic  Today, I bumped into Yuro Nagahara, the winner of Japan Open skateboarding competition, and Japanese national skateboarding championships!! It's worth just watching them skate!  ☆Pochitako @pochinotakoyaki  Once you get hungry after the ride, you can head to "Pochitako" - a Takoyaki shop, which is very popular among kids skater. Not only takoyaki but also variety of lunch box menus to go. Located 3 minutes by car and 10 minutes by walk from TP.  雨の日の遊び方も白馬ならいくつかご紹介出来ますが、今日はその一つ、TP(True Playerの略)をご紹介。 地元のスノーボーダーにとっては、オフトレーニングに最適の場所でもあります。 実は、世界レベルのスーパーキッズスケーターもプロスケーターもここをよく訪れています。 ☆True Players @true.players  https://maps.app.goo.gl/B3F5q7x3qAkHgf3b9?g_st=ic 今回は、日本オープンや日本選手権でも優勝を果たしている永原悠路に遭遇！ 彼らの滑りを観戦するだけでも、価値があります。  ☆ポチたこ @pochinotakoyaki  そして、お腹が空いたら、スケーターキッズにも大人気のポチたこへ。たこ焼きの他、お弁当もテイクアウト可能。TPから車で3分、歩いて10分の場所にあります。  #hakubavalley  #japow  #snowresort  #jigatake #kashimayari  #whiteresorthakubasanosaka  #ablehakubagoryu  #hakuba47wintersportspark  #hakubahappoone  #hakubaiwatake  #tsugaike  #hakubanorikura  #hakubacortina  #otari  #hakuba  #omachi  #nagano  #japan]
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            We experienced spring-like weather conditions this
            	                    [image: We experienced spring-like weather conditions this Sunday in Hakuba Valley, with light rain falling in the afternoon.  Temperatures are expected to drop towards tomorrow. Heavy snowfall is expected on Wednesday.  Today, we visited Mountain Harbor at Hakuba Iwatake Ski Resort. In fine weather, many visitors visit this place for spectacular views, but today it was a relaxing space to stay in, giving it a different look than the usual crowds.  Hakuba Mountain Harbor celebrated its 5th anniversary last year.  To commemorate this occasion, original goods are also on sale.  Some of the original goods are only available at Mountain Harbor.  Here we introduce several of them.   An original canister with the CITY BAKERY & HAKUBA MOUNTAIN HARBOR logo and an original eco bag. These two items can only be purchased at City Bakery in Mountain Harbor.  They’re a great memento of your Hakuba trip.  白馬バレー、この日曜日の天気は下り坂。お昼過ぎから小雨がぱらつき出しました。 明日に向かって気温も低下していく見込み。水曜日にはまとまった積雪が予想されています。  本日、足を運んでみたのは、白馬岩岳スキー場のマウンテンハーバー。 天気が良いときは絶景を求めて多くのお客様が足を運ぶこの場所も、今日はゆったりと滞在できる空間となっており、普段の混雑とは違った顔を見せていました。  そんな白馬マウンテンハーバーは、昨年で5周年を迎えました。それを記念して、オリジナルグッズも販売されています。 中でも、CITY BAKERY & HAKUBA MOUNTAIN HARBORのロゴが入ったオリジナルキャニスター、そしてオリジナルエコバッグ。この2点は、ここマウンテンハーバーのシティベーカリーでしか買えません。 この場所を訪れた際は、記念としてゲットしてみてはいかがでしょうか？  #hakubavalley  #japow  #snowresort  #jigatake #kashimayari  #whiteresorthakubasanosaka  #ablehakubagoryu  #hakuba47wintersportspark  #hakubahappoone  #hakubaiwatake  #tsugaike  #hakubanorikura  #hakubacortina  #otari  #hakuba  #omachi  #nagano  #japan   @hakuba_iwatake  @hakubalife]
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            Spring's warm air make some wild animals to come o
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	            	                    [image: Saturday started off with clear skies, and the temperature rose during the day, making the weekend feel like spring.  Meanwhile, some ski resorts are closing their season soon.  @jiigatake @jigatake_park_omachi  Tomorrow (17th Mar), the last day, there will be an event called "WAKU WAKU JAM" is also planned, where you can enjoy the snow park while relaxing.  Entry is 2,000 yen, but if you enter, the one-day ticket will be much cheaper!  For ski resorts, the last day of the season is a day when everyone is happy and excited, even if there is a bit of sadness.  Please enjoy the unique atmosphere of the last day of the season while appreciating the operation of Jigatake Ski Resort this season.  The biggest attraction of Hakuba Valley is that 10 ski resorts full of charm are gathered in one valley. Each of the 10 resorts has its own unique culture. If you visit a ski resort you've never been to before, you're sure to find something new.  Thank you for this season, Jigatake Ski Resort! ! We are looking forward to next season! !  快晴の天気から始まった土曜日、日中は気温も上がり、春の気配を感じさせる週末となっています。  そんな中、一足早くシーズンの営業を終えるスキー場があります。 "爺ガ岳スキー場"  最終日の明日(3/17)は 、スノーパークをゆっくり流しながら楽しむ"WAKU WAKU JAM"というイベントも予定されています。エントリー2,000円ですが、エントリーした方は一日券がとても安くなるそうですよ！  スキー場にとって、シーズン最終日は、少しの物悲しさを感じつつも皆でハッピーに盛り上がる日でもあります。今シーズンの爺ガ岳スキー場の営業に感謝しながら、最終日の独特の雰囲気を楽しんでみてください。  魅力あふれる10のスキー場が一つのValleyに集結していることが白馬バレーの最大の魅力。白馬バレーには10のスキー場があり、それぞれが独自の文化を持っています。まだ訪れたことが無いスキー場に行ってみれば、必ず新しい何かを見つけることができるでしょう。  今シーズンもありがとう、爺ガ岳スキー場！！ 来シーズンも楽しみにしています！！  #hakubavalley  #japow  #snowresort  #jigatake #kashimayari  #whiteresorthakubasanosaka  #ablehakubagoryu  #hakuba47wintersportspark  #hakubahappoone  #hakubaiwatake  #tsugaike  #hakubanorikura  #hakubacortina  #otari  #hakuba  #omachi  #nagano  #japan   @shinano.omachi_navi  @jiigatake  @jigatake_park_omachi  @powderpuff_jiigatake]
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            Fans of carving and groomers can regularly be seen
            	                    [image: Fans of carving and groomers can regularly be seen riding at White Resort Hakuba Sanosaka.  The resort’s wide, well-maintained slopes are a drawcard for people wishing to hone their technique.  Here we introduce two of the slopes that are ideal for getting your carving buzz on.  Carving Gelände It’s all in the name. This intermediate course is 700m in length and beautifully groomed.  The gradient is 23 degrees (steepest) and 13 degrees (average). Accessed by Pair Lift 6 in front of the restaurant.  New Paradise Gelände An advanced course with views down to Lake Aoki.  The gradient is 32 degrees (steepest) and 23 degrees (average). Accessed by Pair Lift 5.  You can add some distance to your ride on this 500m long course by continuing on to the Paradise Downhill.   ホワイトリゾート白馬さのさかでは、きれいに圧雪整備されているゲレンデは広く、カービングでテクニックを磨きたい人にとても魅力的なリゾートです。 今回はカービングの練習に最適なコースを紹介します。   カービング ゲレンデ　 最大斜度23度　平均斜度13度　距離700ｍ。 その名の通り、カービングをするのに最適な斜度とコース幅で、時間を忘れて楽しめるゲレンデです。 レストランの前にあるペアリフト 6 でアクセスできます。  ニューパラダイスゲレンデ　 最大斜度32度　平均斜度23度　距離500ｍ 白馬村や青木湖を一望できる、さのさかイチの上級者コース。少し急斜面でスリルがあって最高です。  #hakubavalley  #japow  #snowresort  #jigatake #kashimayari  #whiteresorthakubasanosaka  #ablehakubagoryu  #hakuba47wintersportspark  #hakubahappoone  #hakubaiwatake  #tsugaike  #hakubanorikura  #hakubacortina  #otari  #hakuba  #omachi  #nagano  #japan #carving  #さのさか #groomers  #corduroy   @sanosaka_  @hakubalife]
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	            	                    [image: Good morning!  It’s a bluebird day here in Hakuba Valley.  The riding and views should be fabulous no matter where you go.  We’ve been enjoying an exceptionally snowy March and snow conditions are good.  Have a good one!  Photos were taken at the beautiful Takase Gorge.  おはようございます！ Hakuba Valleyは澄んだ青い空がとても気持ちが良い、ブルーバードデイとなりました！  例年にない雪の多い3月となり、雪の状態も良好です。雄大な景色を見ながらスノースポーツを楽しんでください！  写真は今週、高瀬渓谷で撮れたものです。  #hakubavalley  #japow  #snowresort  #jigatake #kashimayari  #whiteresorthakubasanosaka  #ablehakubagoryu  #hakuba47wintersportspark  #hakubahappoone  #hakubaiwatake  #tsugaike  #hakubanorikura  #hakubacortina  #otari  #hakuba  #omachi  #nagano  #japan #bluebird #omachidam  #takasegorge  #高瀬渓谷 #北アルプス #大町ダム   @shinano.omachi_navi]
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            Although Hakuba Valley was blessed with sunny skie
            	                    [image: Although Hakuba Valley was blessed with sunny skies today, there were some strong winds blowing in the upper part of the ski resorts.  Temperatures will rise starting tomorrow, but snow is forecast to fall again next week.  It looks like we can still enjoy snow sports for a while yet!  By the way, did you know that there is a Japanese national treasure in Hakuba Valley?  Nishina Shinmei Shrine This shrine, located at the southern end of Hakuba Valley, has a history of over 900 years and is one of Nagano Prefecture's 10 national treasures.  It is Japan's oldest building in the Shinmei-zukuri architectural style and has been designated as a national treasure.  Shinmei-zukuri is a shrine style made of plain wood with a simple structure.  However, despite its simplicity, the fact that it has been selected as a national treasure gives us a sense of the depth of its history.  There is also a giant cedar tree that is over 800 years old in the temple grounds.  It’s regarded as a power spot and gives visitors a sense of mystical energy.  When you visit, you may feel the healing effect of its mysterious charm and tranquility.  The shrine and giant trees have watched over this area for hundreds of years.  Was powder snow falling here 900 years ago?  If possible, I would like to put my ear to the trees and listen to their answer.  Staff are always on duty at the shrine office from 9:00 to 16:00.  本日の白馬バレーは晴天に恵まれつつも、スキー場の上部では強い風が吹いたところもあるようです。明日から気温があがりますが、また来週の天気予報には雪マークが見えています。まだまだスノースポーツを楽しめそうですね。 さて、そんなスノースポーツでにぎわう白馬バレーに国宝があるのをご存じですか？   "仁科神明宮" 白馬バレーの南端にあり900年以上の歴史を重ねるこの神社は、長野県にある10の国宝の一つ。 建築様式"神明造"における日本最古の建造物であり国宝に指定されています。  神明造とは、白木造の神社様式であり、そのいで立ちは質素でシンプル。しかし、このシンプルさにもかかわらず国宝に選定されていることが、その歴史の奥深さを感じさせてくれます。 境内には樹齢800年を超える杉の巨木もあり、訪れた人に神秘的なエネルギーを感じさせるパワースポットでもあります。 訪れて見ると、神秘的な魅力と静けさに、癒しの効果を感じることでしょう。  数百年もの間、この地を見守ってきたお宮と巨木たち。900年前も、この地にパウダースノーは降り積もっていたのでしょうか？ できることなら、木々たちに耳をあてて昔話を聞いてみたいところですね。  #hakubavalley  #japow  #snowresort  #jigatake #kashimayari  #whiteresorthakubasanosaka  #ablehakubagoryu  #hakuba47wintersportspark  #hakubahappoone  #hakubaiwatake  #tsugaike  #hakubanorikura  #hakubacortina  #otari  #hakuba  #omachi  #nagano  #japan   @shinano.omachi_navi]
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景観デザインコード計画はこちら

(一社) HAKUBAVALLEY TOURISM

アニュアルレポートを見る

              

                      

        
      
      
  
    	リフト運行状況
	気象・積雪情報
	スキー場情報
	リフト券料金
	お知らせ＆イベント情報
	アクセス
	Hakuba Valleyとは
	ライブカメラ
	観光ガイド


    
      リフト券購入

      Hakuba Valley
シーズンパス

      Epicパス

            全山共通シーズン券
購入特典(PDF)

          

  


    
    

    
  
  
    [image: ]
    気象・積雪
  
  
    [image: ]
    リフト運行
  
  
    [image: ]
    リフト券購入
  
      
      [image: ]
      シャトルバス
時刻表
    
    
    [image: HAKUBAVALLEY 八景]
  
  
    [image: Hakuba Valley SDGs]
[image: Hakuba Valley SDGs]

  
  
    [image: Hakuba Valley ガストロノミー]
[image: Hakuba Valley ガストロノミー]

  



  
    
      PAGE
TOP

      
        
          
              白馬エリアのスキー場情報サイト
              [image: Hakuba Valley]
            

          〒399-9301
長野県北安曇郡白馬村大字北城5723

          
            問い合わせ対応時間
                      月～金：8:30～17:30          
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            サイトマップ
          

        

        
          Hakuba Valley スキー場一覧

          	
                                              爺ガ岳                                          
	
                                              鹿島槍                                          
	
                                              さのさか                                          
	
                                              エイブル白馬五竜                                          
	
                                              Hakuba 47 Winter Sports Park                                          
	
                                              八方尾根                                          
	
                                              岩岳                                          
	
                                              つがいけ                                          
	
                                              白馬乗鞍                                          
	
                                              白馬コルチナ                                          
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